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Под речевыми играми имеются ввиду самые разнообразные задания и 

упражнения, прямо или косвенно способствующие развитию речевых 

навыков. И где же, как не на кухне, заниматься развитием речи, ведь именно 

здесь мы проводим значительную часть времени. Да и различных 

«дидактических» материалов на кухне – более чем достаточно. 

Конечно же, многие мамы знают о пользе развития мелкой моторики рук для 

развития речевых навыков и позволяют своим малышам поиграть на кухне с 

крупами. Крупу можно перебирать, просеивать через сито, пересыпать из 

одной емкости в другую с помощью ложки или просто так, рисовать 

пальчиками на рассыпанной на плоском подносе манке, делать аппликации 

крупой на пластилине или клее, искать спрятанные в крупе мелкие игрушки, 

проталкивать горошины или фасоль в узкое горлышко бутылки, нанизывать 

макароны на шнурок и т.д. Разнообразие занятий с крупами ограничено лишь 

вашей фантазией, и каждое из них будет по-своему полезно для крошечных 

пальчиков. 

Но логопедические игры на кухне – это не только повод «нейтрализовать» 

ребенка, пока мама занимается своими важными делами вроде приготовления 

обеда или мытья посуды. 

Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин: в   названии 

блюд должен быть звук «с». Что можно приготовить? Салат, сырники, морс, 

суп и так далее.  Предложите ребенку убрать, или помыть посуду, в названии 

которой есть звук [Ч] (чайник, чашки), [Л] (ложки, вилки, тарелки…). 

Предложите ребенку перечислить продукты или овощи, фрукты, в названии 

которых есть звук «р». Ели он затрудняется это сделать, помогите наводящими 

вопросами: «кар-р-р-тофель или капуста? Ар-р-р-буз или дыня? Пер-р-р-сики 

или бананы? Лук или огур-р-р-цы? Помидор-р-ры или баклажаны?». 

При этом в игре закрепляется поставленный звук и ребенок под присмотром у 

мамы.  

Пусть ребенок поможет маме разобрать пакет с продуктами. Разбирая сумку с 

покупками, не упускайте возможность позаниматься развитием речевых 

навыков ребенка. Например, можно повторить предлоги: Куда мы положим 

сыр? Правильно, в холодильник. Фрукты оставим на столе, а печенье уберем 

на полку возле шкафа… А еще поиграйте так. Ну-ка, кто больше вспомнит 

слов, подходящих к слову апельсин? Какой он? Вкусный, круглый, 

оранжевый, душистый, холодный (только что с улицы принесли), сладкий, 

большой, тяжелый, экзотический… А булка какая? Мягкая, сдобная, вкусная, 



сладкая, легкая… Научите ребенка использовать уменьшительно-

ласкательные суффиксы и получатся апельсинчик, булочка, хлебушек… 

Предложите ребенку сначала разложить продукты по кучкам. Это формирует 

умение классифицировать предметы. Картофель, огурец, помидоры, перец – 

овощи. Яблоко, груша, слива – фрукты.  

Кухня – подходящее место и для развития звуковосприятия. Размешайте сахар 

в чашке, хлопните крышкой по кастрюле, потрите на терке сырую морковку, 

пошуршите пакетиками со специями, погремите горохом или гречкой в 

стеклянной банке и т.д. А ребенок пусть попробует отгадать, закрыв глаза или 

отвернувшись, что может издавать эти звуки. 

Угостим друг друга «вкусными» словами. Ребенок называет «вкусное» слово 

и «кладет» его вам на ладошку, а затем вы ему, и так до тех пор, пока не 

«съедите» все. Можно поиграть и в «кислые», «соленые», «горькие» слова. 

Как одним словом можно назвать прибор, который варит кофе? (кофеварка). 

Режет овощи? (овощерезка). Мелет кофе? (кофемолка). Выжимает сок? 

(соковыжималка). 

Что пропало? Положите на кухонный стол три предмета (например, кружку, 

ложку, салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. Затем 

он должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из предметов. 

Теперь пусть малыш откроет глаза и попробует определить, чего не хватает. 

Постепенно увеличивайте количество предметов и убирайте не один, а два 

предмета. 

Используя фрукты и овощи, можно научить детей узнавать и различать 

предметы на ощупь и по вкусу. Положив, четыре или пять разных продуктов 

в пакет, попросить ребенка осторожно ощупать его и определить каждый из 

них. Завязав глаза, попросите узнать продукт по запаху. 

Обязательно используйте эти идеи и придумывайте свои варианты 

логопедических игр. Регулярные занятия на развитие речи и мелкой 

моторики – залог успешного и своевременного овладения ребенком этой 

важнейшей способностью.  

 

 


