
КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША ГОВОРИТЬ 

Молодые родители часто жалуются, что у них не остается 

свободного времени для общения с ребенком! Вся жизнь 

посвящена в основном работе. Ведь именно она обеспечивает 

достойное существование малышу! 

Пальчиковые игры — тот благодатный материал, который 

поможет разговорить даже самого молчаливого кроху. Движения 

пальцев пробуждают и заставляют работать дремлющие речевые 

центры в коре головного мозга. 

Если раньше вы никогда не занимались с малышом пальчиковыми 

играми, начните с элементарного — просто рассматривайте 

пальчики. Назовите каждый из них, ласково погладьте. Затем 

возьмите ребристый карандаш и покатайте его по ладошке и 

пальчикам крохи. Это придаст мышцам руки нужный тонус, 

подготовит их к выполнению следующих упражнений. 

На отдыхе карандаш с успехом заменит морская галька. Наберите 

несколько гладких овальных камешков и покатайте их по ладошке 

ребенка. А затем пусть он и сам поиграет — надо зажать горсть 

камешков в руке и потереть между ладошками. 

Очень важно развить тактильные и двигательные ощущения всех 

пальцев. 

Ручка малыша изображает подъемный кран: большой и 

указательный пальцы правой руки подхватывают камешек и 

направляют его прямиком в ведерко. 

Сначала медленно покажите малышу, как это следует делать. 

Подобную работу вслед за указательным должен выполнить 

каждый пальчик в паре с большим. Сначала — правой рукой, а 

затем и левой. Одновременно с движениями детских пальчиков вы 

должны комментировать игру крохи, выбирая самые добрые и 

ласковые слова. 



Если вы хотите, чтобы малыш побыстрее заговорил, тогда 

занимайтесь с ним пальчиковой гимнастикой каждый день. 

Ладони на столе — ребёнок сидит за столом, руки лежат на столе 

ладонями вниз, на счёт- раз- пальцы врозь, два- вместе. 

Пальчики здороваются — малыш сидит, руки держит перед 

собой, на счёт раз- соединяются большие пальцы обеих рук, два- 

указательные, три- средние, четыре- безымянные, пять- мизинцы. 

Человечек — ребёнок, сидя за столом, изображает человечков, 

сначала указательный и средний пальцы правой руки бегают по 

столу, затем- левой. Дети бегут наперегонки- движения обе руки 

выполняют одновременно. 

Коза — малыш изображает козу, вытянув указательный палец и 

мизинец одной, затем другой руки. 

Козлята — то же упражнение, но выполняется обеими руками 

одновременно.  

Очки — ребёнок изображает очки, образовав два кружочка из 

большого и указательного пальцев обеих рук и соединив их. 

Зайчик — малыш вытягивает вверх указательный и средний 

пальцы, большой и безымянный, и мизинец соединяет (зайчик 

слева). 

Ладошка- кулачок- ребро — ребёнок сидит за столом, на счёт- 

раз- кладёт руки на стол ладонями вниз, два- сжимает кулачки, три- 

кладёт кисти ребром. 

Деревья — малыш поднимает обе руки ладонями к себе (деревья 

стоят), широко разводит пальцы (ветки раскинулись). 

Гнездо — соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжаты. 

Корни растения — прижать руки тыльной стороной друг к другу, 

опустить пальцы вниз. 



Стол — правую руку согнуть в кулак, на неё сверху положить 

горизонтально левую. 

Бочонок с водой — слегка согнуть пальцы левой руки в кулак и 

оставить сверху отверстие. 

Игра «прятки» (сжимание и разжимание пальцев рук)- в прятки 

пальчики играли и головки убирали, вот так, вот так, так головки 

убирали. 

Игра «пальчик-мальчик» — ребёнок соединяет большой палец 

поочерёдно с указательным, средним, безымянным, мизинцем на 

одной руке, затем на другой: пальчик-мальчик, где ты был? С этим 

братцем в лес ходил, с этим братцем щи варил, с этим братцем 

кашу ел, с этим братцем песни пел. 

Игра «этот пальчик» — ребёнок поочерёдно разгибает пальцы, 

сначала на одной руке, затем- на другой, начиная с большого: этот 

пальчик- дедушка, этот пальчик- бабушка, этот пальчик- папочка, 

этот пальчик- мамочка, этот пальчик- я, вот и вся моя семья. 

Помните, ребенок развивается только благодаря совместным играм, 

наполненным действием. Он пока не умеет занимать себя сам, 

играя в одиночку. Так что, несмотря на занятость, заботливые 

взрослые (это могут быть не только мама и папа, но также бабушки 

и дедушки) должны составить ребенку компанию. 

Игра увлечет малыша, он непременно попытается вслед за вами 

проделать не только движения руками, но и повторить слова. 

Естественно, далеко не все будет получаться с первого раза. 

Терпение и еще раз терпение. Как говорится, повторение — мать 

учения. Вот так, изо дня в день (но отнюдь не от случая к случаю) 

прилежно занимайтесь со своим крохой. 

Результат не заставит себя ждать. Вы наверняка сумеете 

разговорить маленького человечка 

 


