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Звуки речи – это особые сложные образования, присущие только человеку. 

Они вырабатываются у ребенка в течение нескольких лет после рождения. 

Длительный путь овладения ребенком произносительной системой 

обусловлен сложностью самого материала – звуков речи, которые он должен 

научиться воспринимать и воспроизводить.   Если ребенок не научится этого 

делать, он не сможет отличить одно слово от другого и не сможет узнать его 

как тождественное.  При восприятии речи ребенок сталкивается с 

многообразием звучаний в ее потоке: фонемы в потоке речи изменчивы. Он 

слышит множество вариантов звуков, которые, сливаясь в слоговые 

последовательности, образуют непрерывные компоненты. 

Что же такое фонематический слух? 

Фонематический слух — это способность человека к распознаванию 

речевых звуков, представленных фонемами данного языка. 

У детей формирование фонематического слуха происходит при восприятии 

устной речи окружающих и одновременно при собственном проговаривании 

слов в соответствии с воспринимаемыми образцами, при помощи которых 

выделяются и обобщаются различные признаки фонем. 

От рождения слух малыша не приспособлен к тонкому различению речевых 

звуков. Эта способность развивается в общении со взрослыми на протяжении 

первого года жизни, а особенно интенсивно — в полуторагодовалом возрасте. 

Слух ребенка быстро приспосабливается к звукам родного языка. 

Стремительное развитие речевого слуха может тормозить все другие виды 

слуховой чувствительности. Известно, например, что музыкальный слух 

развивается обычно значительно медленнее, чем фонематический. Это 

происходит потому, что взрослые гораздо чаще разговаривают с ребенком, 

чем слушают с ним музыку или поют. 

Исследователь детских речевых нарушений профессор Р.Е.Левина, изучая 

закономерности формирования речи детей в норме и патологии, выделяет пять 

этапов, которые проходит ребенок в овладении речью. 

На первом, дофонемном этапе у ребенка полностью отсутствует 

дифференциация звуков, понимание речи и собственно активная речь. 

Начало второго года — начало активного манипулирования речевыми 

звуками: лепет приобретает совершенно понятную человеческую интонацию 

и выразительность. Почти у каждого в этом возрасте есть свои любимые 

«слова», которые он постоянно пропевает, повторяет и видоизменяет. Такое 

манипулирование звуками приносит малышу большое удовольствие. Стоит 



услышать новое, интересно звучащее слово, как он сразу и многократно 

повторяет его на все лады, видоизменяя и коверкая, как бы играя с ним. Такие 

игры словами — своеобразная ориентировка в звуковой стороне речи, они 

тренируют артикуляционный аппарат и развивают речевой слух. 

Малыш соотносит движения своей гортани с теми звуками, которые из этого 

получаются, и таким образом учится управлять своей артикуляцией. 

У многих детей в этом возрасте уже есть несколько слов, которыми они 

называют отдельные предметы, но все же говорить об активной речи до 

полутора лет еще рановато, хотя именно сейчас все и закладывается. 

На втором этапе возникает различие наиболее контрастных или далеких 

фонем, но отсутствует дифференциация близких фонем. 

В возрасте от полутора до двух лет происходит чрезвычайное событие –

ребенок начинает говорить, это самый яркий и самый стремительный период 

речевого развития. Если раньше он произносил лишь отдельные слова, то 

теперь он знает от 200 до 500 слов и соединяет их в несложные фразы. 

Произношение ребенка неправильное, искаженное. Он не различает 

правильного и неправильного произношения других людей, не замечает 

особенностей своего произношения. Ребенок без специального обучения со 

стороны взрослых осваивает язык к четырем годам. На доречевом этапе у него 

наблюдаются крик, гуление, лепет и модулированный лепет. Развитие 

фонематического слуха позволяет ребенку усваивать фонемы. В полтора года 

у него появляются звукоподражательные слова, к двум годам — двусловные 

фразы и начинается освоение грамматики. К трем годам словарь ребенка 

увеличивается многократно. Словотворчество отражает творческий характер 

усвоения языка. Начиная говорить, он начинает видеть, слышать и действовать 

по-новому. Теперь он воспринимает мир не только глазами, ушами и руками, 

но и своей речью, которая открывает поистине необозримые горизонты для 

развития ума и чувств. Даже самые первые попытки ребенка заговорить 

показывают, что слово как бы отделяется от предмета и само становится неким 

предметом, которым ребенок пробует действовать. Можно назвать «овладение 

словом» метафорой, если иметь в виду первые активные слова малыша. 

На самом деле он, как правило, овладевает не словом, а сразу речью, поскольку 

она содержит все основные функции: и обозначение, и общение, и обобщение. 

Поэтому появление активной речи перестраивает всю психическую жизнь 

малыша: и его общение со взрослым, и восприятие, и мышление, и 

деятельность. Речь также перестраивает восприятие и мышление ребенка. 

Называя тот или иной предмет знакомым или новым словом, он всегда с чем-

то соотносит его, обобщает предметы по какому-то признаку, для взрослых 

случайному и несущественному. Так, портфель, очки, шляпа, тапочки могут 

называться «папа» только потому, что они принадлежат ему. Признаки, по 

которым ребенок объединяет предметы в группу, отражают его взгляды на 



мир, показывают, что для него важно, а что не очень. Признаки эти, как 

правило, внешние, ощутимые, их можно увидеть, потрогать, связать с 

радостным или тревожным ощущением. 

На третьем этапе происходят решающие сдвиги. Ребенок уже начинает 

слышать звуки языка в соответствии с их фонематическими признаками. Он 

узнает неправильно произносимые слова и способен замечать различие между 

правильным и неправильным произношением. Речь еще остается 

неправильной. Однако начинает наблюдаться приспособление к новому 

восприятию, выражающемуся в появлении промежуточных звуков между 

звуками, произносимыми ребенком и взрослыми. 

На четвертом этапе получают преобладание новые образцы восприятия 

звуков. Однако у ребенка еще не вытеснена предшествующая форма, и он 

узнает неправильно сказанные слова. Активная речь достигает почти полной 

правильности. 

На пятом этапе завершается процесс фонематического развития. Ребёнок 

слышит и говорит правильно. У него формируются тонкие и 

дифференцированные звуковые образы слов и отдельных звуков. 

Правильное развитие речи ребенка характеризуется не только уровнем 

фонематического восприятия и произносительной стороной речи, но и, 

главное, способностью различать звуки в своей речи и в речи окружающих. 

Звуковой состав слова является центральным моментом как при овладении 

грамматическим строем родного языка, так и при обучении грамоте. Сам 

процесс обучения грамоте, при котором развивается четкое представление о 

звуковом составе слова, когда ребенок овладевает умением анализировать 

каждый отдельный звук в слове и отличать его от других звуков, в свою 

очередь оказывает влияние на более тонкое и осознанное восприятие звуковой 

стороны речи. 

Когда дефекты произношения усилиями логопеда устранены или сделались 

практически незаметными, в определенном проценте случаев все еще 

сохраняется устойчивый след недостаточности фонематического анализа. 

Ребенок как будто все произносит правильно, о прежних речевых дефектах 

родители предпочитают не вспоминать, а правописание он осваивает с 

большим трудом, допуская громадное количество труднообъяснимых ошибок. 

Однако проблема нередко решается путем интенсивной тренировки в 

различении и идентификации фонем. Влияние фонематических затруднений 

различным образом сказывается на усвоении начертания букв. В одних 

случаях наблюдается прямое влияние недостаточной дифференциации фонем 

на формирование графемы и на употребление соответствующих букв. В 

других случаях зависимость проявляется в более сложных формах. 

Затруднения в протекании фонематического анализа при письме ослабляют 

внимание к начертанию буквы, вследствие чего возникает так называемая 



графическая ошибка. У ребенка с подобными нарушениями тяжело будет 

формироваться звукопроизношение, процесс чтения и будут наблюдаться 

многочисленные ошибки на письме, и поэтому им необходима помощь 

специалиста – логопеда. 

Рассмотрим подробнее роль слуха, в частности фонематического восприятия, 

в формировании речи детей. 

Слух является непременным условием формирования речи. Ребёнок начинает 

говорить благодаря тому, что слышит речь окружающих. Но и при 

нормальном слухе, у детей встречается нарушение звукопроизношения. Это 

вызвано либо нарушением моторики артикуляционного аппарата, либо 

недостаточным развитием фонематического восприятия, либо нарушением 

как моторики, так и фонематического восприятия. 

Фонематическим восприятием называются специальные умственные действия 

по дифференциации фонем (звуков речи) и установлению звуковой структуры 

слова. Фонематическое восприятие содержит в себе два компонента: 

фонематический слух – это способность воспринимать на слух и точно 

дифференцировать все звуки речи, особенно близкие по звучанию и 

элементарный звуковой анализ. 

Дети с хорошим фонематическим восприятием достаточно рано усваивают 

основные звуки языка. В силу физиологических особенностей строения 

артикуляционного аппарата они не могут правильно воспроизводить все 

фонемы. В возрасте 5-6 лет у детей уже довольно высокий уровень развития 

фонематического восприятия: они правильно произносят звуки родного языка, 

у них формируются тонкие и дифференцированные звуковые образы слов и 

отдельных звуков. 

Недостаточное развитие фонематического восприятия тормозит процесс 

звукообразования у ребёнка: звуки формируются с большой задержкой и часто 

искаженно. Таким образом, одним из важнейших условий формирования 

звукопроизношения будет, то, как ребёнок воспринимает на слух, 

дифференцирует фонемы родного языка. Дети с хорошим фонематическим 

восприятием рано начинают говорить чисто, так как они чётко воспринимают 

все звуки нашей речи. 

 


